[ NPOYMTAWMTE BHUMATENBHO BAHHYIO MHCTPYKLIMIO M COXPAHUTE EE
nacTuyHas NeHTa U3 HaTypanbHOro laTeKca AJINHOI 5 - 30 MeTpoB

LEKNAPALMA 0 COOTBETCTBUWU OT NPOM3BOAUTENS

MpousBoguTens B nuue komnaHn ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBO€#l MCKIKOUMTENBHON OTBETCTBEHHOCTH,
YTO 3T0 MeAMLMHCKOE M3[enve Knacca |, U W3roToBfIeHO B COOTBETCTBUM C TpeGoBaHMsMW PernameHta
EC 2017/745 (EU MDR). 3Tu MHCTPYKLMK 6binM MOATOTOBNEHbI B COOTBETCTBMM C OCHOBOMONAratoLLyMu
MPUHLMNAMK, YIOMSHYTbIMK Bbille. OHU NpepHa3HayeHbl ANs 06ecrieyeHms Hajexallero 1 6e3onacHoro
MCNONb30BaHNS MEAULIMHCKOTO U3AENHS.

MEPbI NPEJOCTOPOXXHOCTU

CnepnyeT Bceraa npoBepsiTb 31aCTUYHYIO NIEHTY Nepes NPUMEHeHNEM ANs TOro, YTo6bl y6eanTbCS, YTo Ha
Heli HeT Nope3oB, HeGOMbLUKMX MOBPEXAEHNI UMK AbIPOYEK, KOTOPbIE MOTYT MPUBECTH K HEOXKUAAHHOMY
paspbiBY NeHTbI. B cnyyae o6HapyxeHus fedekTa cnepnyeT 3aMeHUTb NEHTY.

MPEAYNPEXAEHUA

InacTuuHas neHTa Duraband Ans ynpaxHeHuii Ha BbIHOCAMBOCTb U GYHKLM- OHANIbHOTO BOCCTAHOBNEHMS
MOXET Bbl3BaTb TPaBMbl NPU HENPaBUIbHOM ee NpUMeHeHUN. PeKOMeHAYeTCA UCNoNb30BaTh ee TObKO
B C/lyyae, c/M OHa PEeKOMEHA0BaHa MeAULMHCKUM UK APYTUM KBanudULMPOBaHHBIM Mep- COHAoM,
CNeflys TakXe NPUBEAEHHbIM 3[1eCb MHCTPYKLMAM. PekoMeHayeT- ¢ He ucnonb3osatb Duraband getbmu
mnagie 8 net u 6e3 NpuCYTCTBUS B3POCNbIX. ITO U3AENME COLEPXUT HATYpanbHblii NaTeKC U MOXET
BbI3BaTb an/epruyeckue peakuuu. He npornarbisatb.

BbIBOP / PASMEPbBI

Apt PB6001 - PB6006 (5m)

PB 6001 KenTblii nerkas 0,15mmx5m
PB 6002 yMepeHHas 020mmx5m
PB 6003 CcpeaHss 0,25mmx5m
PB 6004 PO30BbIii CUNbHas 0,30 mmx5m
PB 6005 _ cynepcuibHas 0,40 mmx5m
PB 6006 cepblii JKCTpacubHas 045mmx5m
Apt PB6008 - PB6013 (30m)

PB 6008 KEnTblii nerkas 0,15mmx 30 m
PB 6009 yMepeHHas 0,20mmx30m
PB 6010 cpepHss 0,25mmx 30 m
PB 6011 PO30BbIi cunbHas 0,30 mmx30m
PB 6012 _ cynepcunbHas 0,40 mm x 30 m
PB 6013 cepblii JKCTpacubHas 0,45mmx30m

6 LiBeToB: KaX/0My LiBETY COOTBETCTBYET CBO YPOBEHb CONPOTUBIEHUS
JononxutenbHas onuus: Ha6op pyyek Duraband (REF.PB6007)
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COMPOTMBJIEHUA

CnepyeT 03HaKOMUTLCSA € TabnuLeit 4o Hayana BbINONHEHUS GU3NYecKUX ynpaxHeHuit. OHa nossonseT
paccuuTaTb Harpysky, HeOGXOAUMYIO AN1s NPaBUAbHOTO BbIMONHEHNS YNIPaXXHEHWIA, B 3aBUCUMOCTH OT
MPOLIEHTHOI BENMYMHDI PACTSKEHWA NIeHTbl. Hanpumep, npu yannHeHun 4o 60 CM NeHTbl, HayanbHas AnHa
KoTOpOi cocTansieT 30 CM, NPOLIEHTHas BENMYMHA PaCTSXKeHUs/YAMHeHUs GyaeT cooteeTcTBOBaTb 100%, a
C1na, HeoGXOAMMAst 151 TAKOTO PacTsHKeHus, GyAeT paBHa 1,12 Kr st Nerkoi neHTbl xenToro Lsetau 6,81 kr- ans
9KCTPACHNbHOI NEHTbI Ceporo LigeTa. CriefiyeT 3HaTb, YTO MPOCTOIA Y3eN MOXET NPeBPaTUTL JIEHTY B NETNIO. [eTns
30 cM yABaMBaET BENMUMHY, YKasaHHYH0 B TabnuLie. 10 OKOHYaHWIN 3aHSTHIA NETNA MOXET 6bITb JIETKO pa3esiaaxa.

yXxoa 3A U3AENUEM

CnegyeT XpaHuTb NEHTY NpU KOMHATHOI TeMnepatype B KOPOGKE, B TEMHOM MeCTe MW BAAN CONHEUHbIX
nyyeit. CnepyeT NpefoXpaHaTh IEHTY OT BO3AENCTBUS OCTPbIX NPESMETOB, POSBASATH OCTOPOXKHOCTb, YTOGbI
He MOBPEAWTb ee HOTTAMM, @ TaKXKe CHAATb KOMbLia, EC/IM OHW eCTb Ha NanbLiax, Nepes, HavyasnoM 3aHATHiA.
Mocne npuMeHeHus HEOBXOAUMO OMOMOCHYTH NEHTY MPOTOYHOW BOZOMA, MPOCYLWMTb €€, He MpoTupas,
1 NIOCAIe TOrO, KaK OHa MOMHOCTbIO BbICOXHET, MOChINaTh TanbkoM. Bbi6pachiBaTb B MeCTax, CneLuanbHo
npeAHa3HaueHHbIX Ans c6opa Mycopa Kak camo U3fenue, Tak 1 Nto6yio U3 COCTaBASIOLLMX ro YacTeit.

NOKA3AHUA
+ locneonepaynoHHOe BOCCTaHOBIIEHNE.

NPOTUBOMOKA3AHMA
Ha fjaHHbIii MOMEHT He BbIfiB/IEHO

XAPAKTEPUCTUKA U MATEPUANDI
9nacTuyHas neHTa u3s HaTypanbHOro natekca ana yl'lpa)KHEHVIﬁ Ha BbIHOC/IUBOCTb 1
d)yHKLlMOHaanOFO BOCCTaHOBNEHUA.

HABOPPYYEK DURABAND (REF. PB6007)

Habop pyyek co cneuuanbHoii cucTeMoit 6110KUPOBKM NO3BONSET
caenatb Baly ynpaxHeHus ewie 6onee ahGeKTUBHbIMU U
6e30nacHbIMU. [LOCTaTOYHO BCTaBUTb n1acTUYHYto NeHTy Duraband
BOBHYTPb NEPBOrO M BTOPOrO KPEMEXHOr0 OTBEPCTUS U HAaTAHYTH ee.

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE
Banda elastica in lattice naturale 5m /30 m

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente
dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento
UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra
menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

PRECAUZIONI D’USO

Controllare sempre la banda elastica prima dell'utilizzo, in modo da assicurarvi che non vi siano tagli,
piccole lacerazioni o fori che possano causare rotture improvvise della banda. In caso di difetto della
stessa, gettare il prodotto e sostituirlo con un pezzo nuovo.

AVVERTENZE

La banda elastica Duraband per esercizi di resistenza e recupero funzionale pud causare gravi lesioni
se non viene utilizzata correttamente. Si consiglia I'utilizzo solo se raccomandato da personale medico
o specializzato seguendo anche le istruzioni illustrate. Si raccomanda di non utilizzare Duraband con
soggetti di eta inferiore a 8 anni e comunque se non assistiti da un adulto. Questo prodotto contiene
lattice di gomma naturale e puo causare reazioni allergiche. Non ingerire.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice PB6001 - PB6006 (5m)

PB 6001 giallo leggera 0,15mmx5m
PB 6002 moderata 0,20mmx5m
PB 6003 media 0,25mmx5m
PB 6004 rosa forte 0,30 mmx5m
PB 6005 _ superforte 0,40 mmx5m
PB 6006 argento extraforte 0,45mmx5m
Codice PB6008 - PB6013 (30m)

PB 6008 giallo leggera 0,15mmx30m
PB 6009 moderata 0,20 mm x 30 m
PB 6010 media 0,25mmx 30 m
PB 6011 rosa forte 0,30 mmx 30 m
PB 6012 _ superforte 0,40 mm x 30 m
PB 6013 argento extraforte 0,45mmx 30 m

Colore: 6 diverse resistenze (colori)
Option: Set impugnature Duraband (REF.PB6007)

Resistenza in Kg

66%

100%

133%

166%

Allungamento in %

200%

VALORI DI RESISTENZA

La tabella valori & utile per avere un riferimento prima dell'attivita fisica. Permette di calcolare la
resistenza necessaria per praticare correttamente I'esercizio, in funzione dell'estensione percentuale
della fascia. Per esempio, allungando fino a 60 cm una fascia, con una lunghezza di partenza di 30 cm,
I'estensione/allungamento percentuale corrispondera al 100% e la forza necessaria per tale estensione
sara 1,12 kg per la fascia leggera di colore giallo, 6,81 per la fascia extra forte di colore grigio.

E bene sapere che un semplice nodo puo trasformare la banda in un anello. Un anello di 30cm duplica il
valore indicato in tabella. A fine esercizio il nodo si puo sciogliere facilmente.

MANUTENZIONE

Conservare la banda a temperatura ambiente, in una scatola, al buio o al riparo dai raggi solari.
Proteggere la banda da oggetti affilati, fare attenzione con le unghie e togliere eventuali anelli prima
dell'utilizzo. Sciacquare la banda con acqua corrente, fare asciugare in modo naturale e, una volta
asciugate completamente, cospargerle di talco.

Non disperdere il prodotto o i suoi componenti nell'ambiente.

INDICAZIONI
+ Rieducazione post-operatoria

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI
Banda elastica in lattice naturale per esercizi di resistenza e recupero funzionale

SET IMPUGNATURE DURABAND (REF. PB6007)

Il set di impugnature, con un particolare sistema di bloccaggio, permette
di rendere gli esercizi ancora piu efficaci e sicuri. E sufficiente introdurre
I'elastico Duraband all'interno del primo e del secondo foro di fissaggio
ed infine tirare.

OPTION: PB6007

ANWEISUNGEN FUR AUSDAUER-UBUNGEN UND REHABILITATION /
INSTRUCTIONS FOR CARDIO/STRENGTH AND REHABILITATION EXERCISES
/ INSTRUCTIONS POUR EXERCICES DE RESISTANCE ET RECUPERATION
FONCTIONNELLE / UHCTPYKL,MM 110 BbIMOJHEHWIO YNPAYXHEHUI HA
BbIHOC/IMBOCTb U ANl ®YHKLIMOHAJIbHOIO BOCCTAHOBJIEHUA /
ISTRUZIONI PER ESERCIZI DI RESISTENZA E RECUPERO FUNZIONALE

Bizeps - Trizeps / Biceps-Triceps /
Biceps - Triceps / buuencbi - Tpuuencb! /
Bicipite-Tricipite

Oberschenkel / Thighs / Cuisses / [1Byrnasas
mbiwya (6uyencor) / Cosce

Innenseite Oberschenkel / Inner thigh /
Intérieur cuisse / BHyTpeHHss cTopoHa 6eapa /
Interno coscia

Becken / Hip / Hanche /
Taso6eppeHHblii cycTas / Anca

\

Riickenmuskeln / Back muscles /
Dorsaux / Cnuna / Dorsali

Taille und Schultern / Waist and shoulders /
Taille et épaules / Tanus n nneun / Vita e spalle

Brustmuskulatur / Pectoral muscles / Pectoraux /
IpyAHble Mbiwwbl / Pettorali

Bizeps / Biceps / Biceps / [ByrnaBas Mbiwa /
Bicipite

Gesiss / Gluteal muscles / Fessier /
firognuHbie Mbiwybl / Glutei

Schulter / Schulter / Epaule /
Mneyo / Spalla

Bauchmuskeln / Addominal muscles /
Abdominaux / YuBot / Addominali
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REF.PB6001 - REF.PB6006
REF.PB6008 - REF.PB6013

Elastic natural
latex band
5m-30m
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DE - Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
— OnucaHus 1 U306paxeHus, NpeAcTaBeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTe HOCAT PeKOMEHAaTeNbHbli

1 KOMMepyeckuii xapakTep. Komnaxusi OprocepBuc ocTaBnseT 3a coboii npaBo npu
HEo6X0ANMOCTU BHOCUTb U3MEHEHHS.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.

UNIEN ISO 13485:2016
UNI EN ISO 9001:2015

[0 CE AN

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
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info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
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ANWEISUNGEN FUR AUSDAUER-UBUNGEN UND REHABILITATION /
INSTRUCTIONS FOR CARDIO/STRENGTH AND REHABILITATION EXERCISES
/ INSTRUCTIONS POUR EXERCICES DE RESISTANCE ET RECUPERATION
FONCTIONNELLE / UHCTPYKL,MM 110 BbIMOJIHEHWIO YNPAXXHEHWIA HA
BbIHOC/IUBOCTb U A1l ®YHKLUNOHAJIbHOI0 BOCCTAHOBJIEHUA /
ISTRUZIONI PER ESERCIZI DI RESISTENZA E RECUPERO FUNZIONALE

Taille und Schultern / Waist and shoulders /
Taille et épaules / Tanus n nneun / Vita e spalle

Knie / Knee / Genou / KoneHo / Ginocchio

D

== e BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
Elastisches Band aus Natur-Latex 5m - 30 m

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses
vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745
(MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung
erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgeméaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Das Band vor der Verwendung stets auf kleine Schnitte, Risse oder Locher priifen, die zu unvermitteltem
Zerreissen fiihren kdnnten. Defekte Bénder entsorgen und durch neue ersetzen.

HINWEISE

Das elastische Band Duraband fiir Ausdauer-Ubungen und Rehabilitation kann zu ernsthaften Verletzungen
fiihren, wenn es nicht richtig angewendet wird. Das Band sollte nur verwendet werden, wenn dies vom
Arzt oder von Fachpersonal empfohlen wird, wobei zudem die entsprechenden Nutzungsanweisungen
zu beachten sind. Kinder unter 8 Jahren sollten das Duraband nicht verwenden, auf keinen Fall ohne
Aufsicht durch einen Erwachsenen. Dieser Artikel enthalt Natur-Latex und kann allergische Reaktionen
verursachen. Nicht verschlucken.

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer PB6001 - PB6006 (5m)

= PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Elastic natural latex band 5m - 30 m

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class |
medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745
(MDR). These instructions have been drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are
intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.

SAFETY PRECAUTIONS
Prior to use, check the band for cuts, small cracks or holes, as these might lead to a sudden tearing of the
band. If the band is damaged, dispose of the product and replace it with a new one.

WARNINGS

The Duraband for cardio/strength and rehabilitation exercises may cause serious injury if used incorrectly.
We recommend to use the band only on recommendation of a physician or a professional person, and to
follow the illustrated instructions. The Duraband must not be used for persons under the age of 8 and,
in any case, only under the supervision of an adult. This product contains natural latex and can cause
allergies. Do not swallow.

SELECTION/SIZE

Code PB6001 - PB6006 (5m)

Il B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER
Bande élastique en latex naturel 5m - 30 m

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit
est un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le
Reglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont
pour but de garantir I'utilisation correcte et sdrre du dispositif médical.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Toujours contrdler la bande élastique avant I'utilisation, de maniére a vous assurer qu'il n'y a pas de
coupures, de petites entailles ou de trous qui pourraient causer une rupture soudaine de la bande. En
cas de défaut, jeter le produit et le remplacer par un nouvel article.

AVERTISSEMENTS

La bande élastique Duraband pour exercices de résistance et récupération fonctionnelle peut causer
de graves lésions si elle n'est pas utilisée correctement. Son utilisation est conseillée uniquement si
elle a été recommandée par du personnel médical ou spécialisé, en suivant les instructions illustrées. Il
est recommandé de ne pas utiliser Duraband avec les enfants de moins de 8 ans; les enfants autorisés
a l'utiliser doivent dans tous les cas étre accompagnés d’un adulte. Ce produit contient du latex de
caoutchouc naturel et peut causer des réactions allergiques. Ne pas ingérer.

SELECTION/TAILLES

Code PB6001 - PB6006 (5m)

PB 6001 gelb leicht 0,15mmx5m PB 6001 yellow light 0,15mmx5m PB 6001 jaune légere 0,15mmx5m

PB 6002 moderat 020mmx5m PB 6002 moderate 020mmx5m PB 6002 modérée 020mmx5m

PB 6003 mittel 0,25mmx5m PB 6003 medium 0,25mmx5m PB 6003 moyenne 0,25mmx5m

PB 6004 rosa stark 0,30 mmx5m PB 6004 pink strong 0,30 mmx5m PB 6004 forte 0,30 mmx5m

PB 6005 _ sehr stark 0,40 mmx5m PB 6005 super strong 040 mmx5m PB 6005 super-forte 040mmx5m

PB 6006 Silber extra stark 045mmx5m PB 6006 silver extra strong 045mmx5m PB 6006 argent extraforte 045mmx5m

Bizeps - Trizeps / Biceps-Triceps / Brustmuskulatur / Pectoral muscles / Pectoraux /
Biceps - Triceps / Buyencbl - Tpuyenc! / TpyAHbie Mbiwybi / Pettorali Artikelnummer PB6008 - PB6013 (30m) Code PB6008 - PB6013 (30m) Code PB6008 - PB6013 (30m)

PB 6008 gelb leicht 0,15mmx30m PB 6008 yellow light 0,15mmx30m PB 6008 jaune légere 0,75mmx30m
PB 6009 moderat 0,20 mm x 30 m PB 6009 moderate 0,20 mm x 30 m PB 6009 modérée 0,20 mm x 30 m
@ PB 6010 mittel 0,25mmx 30 m PB 6010 medium 0,25mmx 30 m PB 6010 moyenne 0,25mmx 30 m
__, = PB 6011 rosa stark 0,30 mm x 30 m PB 6011 pink strong 0,30 mm x 30 m PB 6011 rose forte 0,30 mmx 30 m
.&fiﬁ PB 6012 [iolett I sehr stark 0,40 mmx30m PB 6012 super strong 0,40 mmx 30 m PB 6012 [pourpre N super-forte 0,40 mmx 30 m
- _ﬁ-w PB 6013 Silber extra stark 0,45mm x 30 m PB 6013 silver extra strong 0,45mm x 30 m PB 6013 argent extraforte 0,45mmx 30 m

¥ Farbe: 6 verschiedene Stérken (Farben)

Option: Griff-Set Duraband (REF.PB6007)

Couleur: 6 résistances différentes (couleurs)

Colour: 6 different resistances (colours) |
Option: Set poignées Duraband (REF.PB6007)

. Option: Pair of handles for Duraband (REF.PB6007)
Oberschenkel / Thighs / Cuisses / [iByrnasas
mbiwya (6uyencor) / Cosce

Bizeps / Biceps / Biceps / [iyrnasas mbiwuya /

Bicipite Festigkeit in Kg Resistance in kg Résistance en kg

Becken / Hip / Hanche /
Taso6eppeHHblii cyctas / Anca

Schulter / Schulter / Epaule /

Die Werte in der Tabelle kénnen als Richtwerte vor den Ausdauer-Ubungen herangezogen werden,
denn anhand dieser Werte kann die erforderliche Festigkeit fiir die jeweiligen Ubungen in Funktion zur
prozentualen Ausdehnung des Bands bestimmt werden. Beispiel: wird ein 30 cm langes Band auf 60 cm
ausgedehnt, betrdgt die prozentuale Ausdehnung 100% und dazu ist eine Kraft von 1,12 kg fiir das leichte
Band (gelb) erforderlich bzw. 6,81 kg fiir das extra starke Band (grau). Es wird darauf hingewiesen, dass
das Band mit einem einfachen Knoten zu einem Ring verarbeitet werden kann. Bei einem Ring von 30 cm
verdoppelt sich der Wert in der Tabelle. Nach der Ubung kann der Knoten leicht wieder aufgeldst.

PFLEGE

Das Band bei Raumtemperatur in einer Schachtel im Dunkeln bzw. vor Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren.
Das Band vor scharfen Gegenstanden schiitzen, bei der Anwendung auf die Fingerndgel achten und
eventuellen Schmuck ablegen. Band unter fliessendem Wasser abspiilen, an der Luft trocknen lassen und
nach dem Trocknen einpudern.

INDIKATIONEN
+ Postoperative Rehabilitation

KONTRAINDIKATIONEN
+ Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN .
+ Elastisches Band aus Natur-Latex fiir Ausdauer-Ubungen und Rehabilitation

GRIFF-SET DURABAND (REF. PB6007)

The table with the resistance values is useful to have a reference point prior to starting the training. It
helps to calculate the resistance required to correctly perform the exercise, in relation to the stretch
percentage of the band. For example, if you stretch a band with an initial length of 30 cm to 60 cm, the
elongation/stretch percentage is 100%, and the force required for this elongation is 1.12 kg for the yellow
band (light) and 6.81 kg for the grey band (extra strong). Tip: The band can be converted into a loop with a
simple knot. The value of a 30 cm long loop doubles to the value indicated in the table. After the exercise,
the knot can be simply undone.

MAINTENANCE

Store the band at room temperature in a box, in a dark place and protected from sunlight. Keep the band
away from sharp objects, be careful with long fingernails, and remove any rings prior to use. Rinse the
band under running water and then leave to dry naturally. After the band has dried completely, dust it with
talcum powder.

INDICATIONS
+ Post-surgical rehabilitation

CONTRAINDICATIONS
+ Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS
+ Elastic natural latex band for resistance and functional rehabilitation

1 PAIR HANDLES FOR DURABAND (REF.PB6007)
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Innenseite Oberschenkel / Inner thigh / Gesdss / Gluteal muscles / Fessier / 200% 200% 200%
Intérieur cuisse / BHyTpeHHss cTopoHa 6eapa / firoanynbie Mbiwybl / Glutei
Interno coscia FESTIGKEITSWERTE RESISTANCE VALUES VALEURS DE RESISTANCE

Le tableau des valeurs fournit une référence avant de commencer l'activité physique. Il permet de
calculer la résistance nécessaire pour pratiquer correctement I'exercice, en fonction du pourcentage
d’extension de la bande. Par exemple: en tendant une bande jusqu'a 60 cm, avec une longueur initiale
de 30 cm, le pourcentage d'extension correspondra a 100%; la force nécessaire pour cette extension
sera de 1,12 kg pour la bande légére de couleur jaune et de 6,81 pour la bande extraforte de couleur
grise. Il est utile de savoir qu'un simple noeud peut transformer la bande en boucle. Une boucle de 30
cm double la valeur indiquée dans le tableau. A la fin de I'exercice, le noeud peut se défaire facilement.

ENTRETIEN

Conserver la bande a température ambiante, dans une boite, dans 'obscurité ou a I'abri des rayons du
soleil. Protéger la bande en la tenant éloignée des objets tranchants, faire attention avec les ongles et
retirer les éventuelles bagues avant I'utilisation. Rincer la bande a I'eau courante, faire sécher de fagon
naturelle ; une fois complétement séche, la saupoudrer de talc.

INDICATIONS
+ Rééducation postopératoire

CONTRE-INDICATIONS
+Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
+ Bande élastique en latex naturel pour exercices de résistance et récupération fonctionnelle

SET POIGNEES DURABAND (REF.PB6007)

Bauchmuskeln / Addominal muscles /
Abdominaux / YXusot / Addominali

Riickenmuskeln / Back muscles /

Durch das Griff-Set mit der speziellen Fixierung werden die Ubungen noch wirksamer
Dorsaux / Cnuna / Dorsali

und sicherer. Einfach das elastische Duraband durch die erste und zweite Offnung
stecken und dann ziehen.

Using the handles, which have a special fixing system, the exercises can be
performed in a more efficient and safer manner. Simply guide the Duraband
rubber band through the first and second fixing opening and then pull tight.

Le set de poignées, avec son systéme particulier de blocage, permet de rendre
les exercices encore plus efficaces et plus sirs. Il suffit d'introduire I'élastique
Duraband dans le premier et le second trou de fixation, puis de tirer.

(i)

SINGLE PATIENT
MULTIPLE USE



