I NPOYMTAVTE BHUMATENBHO AHHYIO MHCTPYKLIMIO M COXPAHUTE EE.
REF.H1133 banpax ana nopaepxxku 6eppa - REF.A1134 banpax ans nopAepmku

AEKNAPALLUA O COOTBETCTBMU OT NPOU3BOAUTENSA

Mpoussogutens B nuue komnaHuu ORTHOSERVICE AG 3asBnser 0 CBOeil MCKIOYUTENbHOIM
OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO MEAMLMHCKOE W3fenue knacca |, U M3rOTOBNEHO B COOTBETCTBUU C
Tpe6oBaHuamu Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR). 3T WMHCTpYKUMM 6binv MOArOTOBNEHbI B
COOTBETCTBUW C OCHOBOMOMAraoWMMMU NPUHLMNAMM, YTOMSIHYTbIMM Bbilwe. OHU NpefHasHayeHbl Ans
o6ecneyeHns HaAnexallero 1 6e3onacHoro UCMob3oBaHUs MeAULIMHCKOTO U3aenus.

TOPrOBbIE MAPKU MATEPWAJIOB
Velcro® - ato 3aperucTpupoBaHHas ToproBas Mapka komnaxuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTH

HanpsxeHue, co3faBaemMoe U3JENNEM He [O0MKHO CAABAMBATb MOBPEXAEHHBIE YYAaCTKU KOXU UM
onyxonu. He pekOMeHAYyeTCs CAWLWIKOM MEepeTAruBaTb W3fenne BO W3BexaHue HexenatenbHoro
[N\aBNEHNS HAa HEPBHbIE U COCYAMUCTbIE OKOHYaHWS. B Clyyae BO3HUKHOBEHNS COMHEHWIT B NPUMEHEHUU
u3penust o6patutech K Bpauy, GuanoTepaneBTy, TeXHUKY-opTonedy. O3HaKOMbTeCh BHUMATENbHO C
COCTaBOM W3[€eNNsi, KOTOpbIif YKa3aH Ha BHYTPEHHeN aTUKeTKe. He pekoMeHayeTcs ofeBaTb u3genve
B6/IM3N OTKPLITOrO OrHsl. He MpUMEHSITb NpU NPSAMOM KOHTAKTe C OTKPbITbIMU PaHaMH.

MPEAYNPEXAEHUE

9T0 MeZIMLIMHCKOE NPUCNOCOGEHNE LOMKHO BbITb BLINUCAHO BPaYOM UM (PU3MOTEPANEBTOM U HANIOKEHO
TEXHUKOM-OPTONEAOM B COOTBETCTBUM C WHAMBMAYaNbHbIMW MOTPEGHOCTAMM MauueHTa. MpaBuibHoe
NpUMEHEHNE U3AENNS HEOGXOAMMO ANs o6ecneyenus ero ahGeKTUBHOCTH. Bce M3MEHEHNS KOHCTPYKLIUK
DOMKHBI GbITb Ha3HauYeHbl BpayoM/(puanoTepaneBToM/TeXHUKOM-OpToneAoM. Mpon3BoamnTeNb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTb B CNyYae HEHaANEXallLero UCMoNb3oBaHUs U3fenus. PekoMeHpyeTcs UCnosb3oBaTh
TONbKO [N OFHOTO MaLMeHTa, B NPOTUBHOM CNyyae MPOU3BOAUTENb CHUMaeT C ce6f BCAKYIO
OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAACH HA TPEBOBAHUAX K MEAULIMHCKUM W3AENUAM. Y rUNepyyBCTBUTENbHBIX
NaLMeHTOB NPU HEMocPeACTBEHHOM KOHTaKTe C KOXeil MOryT MOSBUTbCA MOKpacHeHue wuau
pasgpaxeHue. B cnyyae BO3HUKHOBEHWS 6ONEBbIX OLYLIEHWH, OTEKOB, NPUNYXOCTEN HEMEANEHHO
06paTUTECL K CBOEMY JleyalleMy Bpady, U Mpu Hanuuuu cepbesHblX NOCNeACTBUI NPOMHPOPMUPOBATL
NPOM3BOANUTENS U KOMMETEHTHBIE OpraHbl B COOTBETCTBYHOLLEN CTpaHe. IPDEKTUBHOCTb MEANLIMHCKOTO
nspenus byfeT obecneyeHa TONbKO B CyYae UCMONb30OBAHNS BCEX €r0 KOMMOHEHTOB.

TABJIULA PASMEPOB

Apt REF. H1133
Pa3mep S M L XL XXL

OKpYXHOCTb
cepeAHHbI 6efpa B cM 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72

uBer YepHbIi
[BycTOpOHHMiA

Apt REF. A1134
Pa3mep S M L XL

WDTCOE TGRS B 33/35  35/38  38/43  43/48

mmm  PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE
REF.H1133 Orteza uda z tkaniny AirX™ - REF.A1134 Orteza podudzia z tkaniny AirX™

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swojg wytaczng odpowiedzialno$¢, ze niniejszy
wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostal wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE
2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia.
Majg one na celu zapewnienie prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktdre sg zranione, opuchniete
lub obrzekniete. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowaé miejscowego
nadmiernego cisnienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyr krwiono$nych. W razie
watpliwosci odnos$nie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeuta lub
technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sig
noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni. Nie stosowaé w bezposrednim kontakcie z otwartymi
ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sie, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza
lub fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

Aby zapewni¢ skuteczno$¢ produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona
z najwyzsza starannoscia. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawiert dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute
/ technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego
uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta;
w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach
rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U osob nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg
moze powodowaé zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sig bélu, obrzeku, opuchlizny
lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku
problemu szczegéinej wagi, nalezy zgtosi¢ ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju.
Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF. H1133
Rozmiar S M L XL XXL

0Obwod w Srodkowej
TRCED 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72

Kolor czarny
pasuje do prawej i lewej strony

Kod REF. A1134
Rozmiar S M L XL

WL LI ERTRY B 33/35 35/38 38/43  43/48

MIOFIT 33/34

Y

MioFIT33 REF. H1133
Thigh support in AirX™ fabric

MioFIT34 REF. A1134
Calf support in AirX™ fabric

DESIGNED AND
()  DEVELOPED IN
Y SWITZERLAND

-

ORTHOSERVICE
RO+TEN
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DE - Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen

o o HepHett KOID - " czamy Zwecke. Orthoservice behélt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu
[iByCTOPOHHMii pasuje do prawej i lewej strony Sndern.
- The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
yXxop 3A U3AEJIUEM KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.
2 Heot6enuBaTb X He NojBepraTb XMMUYECKON YNCTKE 2 Nie chlorowa i Nie pra¢ chemicznie - Les descriptions et les images de ce document sont  titre d'exemple uniquement et a des fins
2R He raguTh I He CyLINTb B CywNIKe 2 Ni . B Ni . haniczni commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.
4 Y e prasowac 1€ suszyc mechanicznie ~ Onu1CaHVs 1 N306PaXEHNS, MPeCTaBIEHHbIE B 3TOM JOKYMEHTE UMEtOT NPUMEpHbIi

wg VHCTpyKumm no moiike: PyyHas cTupka B Boge 0 30°C ¢ HeliTpanbHbIM MbINIOM; OCTaBUTb
CYyWMTbLCA BAANN OT UCTOYHUKOB Tenna.

Bbi6pacbiBaTh U3f€NMe U ero KOMMOHEHTbI B CMIeLWanbHbIX MECTaX, IpeAHasHayeHHbIX Ans céopa

Mycopa.

MOKA3AHUA

MioFIT33

+ KOHTpaKTypbl M pacTsKeHus Mbilil 6egpa

+ BcriomoraTenbHOe CpefCTBO Npy BO306HOBIEHUM 3aHATUI CMOPTOM B NOCTTPaBMaTUyeckmii
nepuog

+ MpepoTBpalieHiue yn6os

MioFIT34
+ KOHTpaKTypbl 1 pacTAXEHUS MblLUL, roNeHn
+ BcromorarenbHoe cpeAcTBO Npu BO306HOBNEHNM 3aHATHIA CNOpPTOM Nocne MbilleyHbIX TpaBM

NPOTUBOMNOKA3AHUA
Ha fiaHHbIi MOMEHT NPOTUBONOKAa3aHUA He U3BECTHbI.

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUATbI
MioFIT33 - MioFIT34
KoHCTpyKuuma U3 aplwalyein TkaHu AirX™

NPOLLEAYPA HAIEBAHMA

MioFIT33

1 HapieHbTe Tpy6yaTblii aneMeHT 6aHaaxa Ha 6epo (opaHxeBas aTMKeTKA AOMKHA 6bITb 06palLeHa
BBEpX) A0 HW3a BHYTPeHHeW naxoBoii o6nactu (puc A).

MPUMEYAHME: opaHxeBble Npodunu A0MXHbI GbITb PACMONOXEHbI B NEpPefHeN YacTy.

MioFIT34

1 HapeHbTe Tpy6uaTblii aneMeHT 6aHAaxa Ha Hory (opaHxeBasi 3TUKETKA JOMKHA ObiTb 06paLleHa
BBEPX) 10 HU3a KONEHHOI YaLUeyky ANs NONHOM 3aLUTbI FONEHH, KaK NOKA3aHo Ha pucyHke (puc. B).

MPUMEYAHUE: opaHxeBble Npoduan AOMKHbI GbITb PaCMONOXeHbI B 3afHEN YacTu.

W4 Instrukcja prania: Pra¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta.
Suszy¢ z daleka od Zrédta ciepta.

Produktu ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowaé w kanalizacji oraz w pojemnikach

domowego uzytku

WSKAZANIA

MioFIT33

+ Przykurcze i naciggniecia miesni uda

+ Wsparcie podczas pourazowego powrotu do aktywnosci fizycznej
+ Zapobieganie siniakom

MioFIT34
+ Skurcze migsni i skurcze tydki
+ Pomoc w ponownym rozpoczeciu aktywnosci sportowej po urazie

PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecna brak znanych przeciwwskazan

WLASCIWOSCI | MATERIALY
MioFIT33 - MioFIT34
Wykonane z przewiewnej tkaniny AirX™

ZASTOSOWANIE

MioFIT33

1 Wsun orteze na udo (pomarariczowa metka skierowang do géry) ponizej wewnetrznej strony
pachwiny (rys. A).

UWAGA: pomaranczowe linie powinny by¢ umieszczone z przodu.

MioFIT34

1 Wsun orteze na tydke (pomaraficzowg metka skierowang do gory) ponizej rzepki, tak aby catkowicie
okryta tydke, jak pokazano na rysunku (rys. B).

UWAGA: pomarariczowe linie powinny by¢ umieszczone z tytu

9DCFG00063INT05.0122

1 KOMMepyeckuii xapakTep. KomnaHus Orthoservice 0cTaBnsieT 3a co60ii NpaBo BHOCUTb
M3MeHeHus Npy Heo6X0AUMOCTH.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuza wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

UNIEN ISO 13485:2016
UNI EN ISO 9001:2015

[ Ce A

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraRe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Siedziba w Polsce: ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa Polska
Tel.: +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
www.orthoservice.pl - inffo@orthoservice.pl
Sede italiana: RO+TEN S.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 120121 Milano (M) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - -20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www.roplusten.com

Societa soggetta a Direzione e Coordinamento '
(art. 2497bis CC): Orthoservice AG (CH)

6830 Chiasso (TI) - Switzerland
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SINGLE PATIENT 3D FABRIC Low ANATOMICAL BREATHABLE
MULTIPLE USE PROFILE FIT
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ANATOMICAL BREATHABLE

== 3 - 5ITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

REF.H1133 Oberschenkelstiitze aus AirX™ Gewebe
REF.A1134 Wadenbandage aus AirX™ Gewebe

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses
vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745
(MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung
erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die
Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen,
um keine {ibermaBigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden
Nerven und/oder BlutgefaBe auszuldsen. Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt,
Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgféltig das Innenetikett mit der Material-
Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen Flammen zu
tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von
einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopadietechniker entsprechend den
individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitat
zu gewahrleisten, muss die Applikation mit groRter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom
Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker vorgenommene Einstellung verdndert werden. Bei nicht
bestimmungsgemaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir
den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls iibernimmt der Hersteller keine Haftung
gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt
zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder
anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden
Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behdrde in eigenen Land melden. Die orthopadische
Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Art.-Nummer REF. H1133

GroBen S M L XL XXL
DifangMitie 48/52 52/5 56/61 61/66  66/72
Oberschenkel cm

Farbe schwarz

beidseitig anwendbar

Art.-Nummer REF. A1134

GroBen S M L XL
Wadenumfang cm 33/35 35/38  38/43  43/48

schwarz

Farbe
beidseitig anwendbar

PFLEGE

% Nicht bleichen  Xi Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

W& Waschanweisung: mit neutraler Seife in lauwarmem Wasser (30°C) von Hand waschen und
sorgfaltig ausspiilen. Nicht an direkten Hitzequellen trocknen lassen.

Alle Teile der Orthese ordnungsgemaR entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG

MioFIT33: Die Oberschenkelstiitze MioFIT33 ist ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des
Oberschenkels einzusetzen. Einsatzbereich ist der Oberschenkel.

MioFIT34: Die Wadenstiitze MioFIT34 ist ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des
Unterschenkels einzusetzen. Einsatzbereich ist der Unterschenkel.

MATERIALIEN

Grundkorper: Polyester, Elastan.

INDIKATIONEN

MioFIT33

+ Kontrakturen und Zerrungen des Oberschenkelmuskels

+ Unterstiitzung bei der posttraumatischen Wiederaufnahme der sportlichen Tatigkeit
+ Kontusionsprévention

MioFIT34

+ Kontrakturen und Zerrungen des Wadenmuskels

+ Unterstiitzung bei der posttraumatischen Wiederaufnahme der sportlichen Tatigkeit
KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL
MioFIT33 - MioFIT34
Aus atmungsfahigem AirX™ Gewebe

ANWENDUNG

MioFIT33

1 Die Stiitze iiber den Oberschenkel bis unterhalb des inneren Leistenbereichs ziehen; das
orangefarbene Etikett muss nach oben zeigen (Abb. A).

ANMERKUNG: Die orangefarbenen Profile miissen auf der Vorderseite liegen.

MioFIT34

1 Die Stiitze iiber das Bein bis unterhalb der Kniescheibe ziehen, so dass der Wadenbereich vollstandig
geschiitzt ist (wie in der Abbildung dargestellt); das orangefarbene Etikett muss nach oben zeigen (Abb. B).

ANMERKUNG: Die orangefarbenen Profile miissen auf der Riickseite liegen.

P L]
L1 =

REF.H1133 Thigh support in AirX™ fabric
REF.A1134 Calf support in AirX™ fabric

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class |
medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745
(MDR). These instructions have been drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are
intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds,
swelling, or welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of
excessive local pressure or the compression of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt on
how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Read the product
composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free
flames. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

The product has been designed for the specific indications stated below and must be prescribed by a
doctor and fitted by an orthopaedic technician. The orthopaedic technician is responsible for fitting the
product and providing information about how to use it safely in accordance with individual requirements.
The product must be fitted with the utmost care to ensure its efficacy, tolerability and correct function. Any
changes to the structure or adjustment of the device must be prescribed by a physician and performed
by an orthopaedic technician.

Under no circumstances should the adjustment made by the physician/orthopaedic technician be altered.
The manufacturer is no longer liable if the product is used or adapted inappropriately. The orthosis is
intended to be used only by a single patient; if it is used for more than one patient, the manufacturer
accepts no responsibility or liability in accordance with medical device legislation. Direct contact with the
skin may cause reddening or irritation in hypersensitive individuals.

In the case of onset of pain, swelling, lumps or any unusual reaction, immediately contact your physician.
The orthopaedic efficacy of the product may only be guaranteed when all of its components are used.

SELECTION/SIZE

Item REF. H1133
Size S M L XL XXL
Circ. middle

of thigh cm 48/52  52/56  56/61 61/66  66/72
Colour black

fits right and left

Item REF. A1134

Size S M L XL

Circ. calf cm 33/35 35/38  38/43  43/48
Colour black

fits right and left

MAINTENANCE

2 Donotbleach  Xi No chemical cleaning

2 Do notiron Bl Do not tumble-dry

Wd Washing instructions: Hand wash in lukewarm water (30°C) with mild soap; rinse thoroughly.
Leave to dry away from direct heat.

Dispose of this product and its parts responsibly

INDICATIONS

MioFIT33

+ Muscular contractions and tears of the thigh

+ Aid to resuming sporting activity after muscle trauma
+ Prevention of bruising

MioFIT34
+ Muscular contractions and tears of the calf
+ Aid to resuming sporting activity after muscle trauma

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS
MioFIT33 - MioFIT34
Made from breathable AirX™ fabric

PUTTING ON THE APPLIANCE

MioFIT33

1 Pull the support over the thigh to below the inner pelvic area; the orange label must face upwards (fig. A).
NOTE: The orange profile must be on the front

MioFIT34

1 Pull the support over the leg to below the knee cap so that the calf area is completely protected (as
shown in the figure); the orange label must face upwards (fig. B).

NOTE: The orange profile must be on the back.

B B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

REF.H1133 Cuissard en tissu AirX™
REF.A1134 Molletiére en tissu AirX™

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est
un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le
Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont
pour but de garantir I'utilisation correcte et slre du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps présentant des
Iésions, enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune
zone de pression locale excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de
doute sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste.
Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a l'intérieur. Il est recommandé de ne pas
porter le dispositif a proximité de flammes nues. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de
I'utiliser sur prescription d’'un médecin ou d’un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien
orthopédiste, conformément aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a
étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin.
Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste.
En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation
de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute
responsabilité, conformément aux dispositions du réglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les
sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations.
En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale,
s'adresser immédiatement a son médecin et, en cas de probleme particulierement grave, signaler le fait
au fabricant et a I'autorité compétente de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que
lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF. H1133

Mesure S M L XL XXL
Tour de a

mi-cuisse cm 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Couleur noir

ambidextre

Code REF. A1134

Mesure S M L XL

Tour de mollet cm 33/35 35/38  38/43  43/48
Couleur noir

ambidextre

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir

2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

W4 Instructions de lavage: laver a la main avec de I'eau tiede (30°C) et du savon au pH neutre; rincer
soigneusement. Laisser sécher loin de toute source de chaleur.

Ne pas jeter le dispositif ou I'un de ses composants dans la nature

Xi Pas de nettoyage chimique

INDICATIONS

MioFIT33

+ Contractures et élongations musculaires de la cuisse

+ Aide a la reprise de la pratique sportive aprés une blessure
+ Prévention des contusions

MioFIT34
+ Contractures et élongations musculaires du mollet
« Aide a la reprise de la pratique sportive aprés un accident musculaire

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
MioFIT33 - MioFIT34
Structure en tissu AirX™ transpirant

ENFILAGE

MioFIT33

1 Enfilez le support sur la cuisse jusqu'en-dessous de |‘aine, coté intérieur ; I'étiquette orange doit étre
tournée vers le haut (fig. A).

REMARQUE: Les passepoils orange doivent se trouver sur le coté, orientés vers lavant.

MioFIT34

1 Enfilez le support sur la jambe jusqu’en-dessous de la rotule de sorte que le mollet soit complétement
soutenu (comme montré sur la figure) ; I'étiquette orange doit étre tournée vers le haut (fig. B).

REMARQUE: Les passepoils orange doivent se trouver sur le coté, orientés vers l‘arriére.

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

REF.H1133 Supporto per coscia in tessuto AirX™
REF.A1134 Supporto per polpaccio in tessuto AirX™

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente
dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento
UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra
menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D’'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo

che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente

il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi
sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un
fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta
interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere.

Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto
da un medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze
individuali. Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto

funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non alterare
assolutamente laregolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita
del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo da
parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto
previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle
potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi
altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita,
segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del
prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF. H1133

Taglia S M L XL XXL
Circonferenza a

meta coscia cm 48/52  52/56  56/61 61/66  66/72
Colore nero

ambidestro

Codice REF. A1134

Taglia S M L XL
Circonferenza

polpaccio cm 33/35 35/38  38/43  43/48

Colore nero

ambidestro

MANUTENZIONE

2 Non candeggiare i Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

Wa Istruzioni per il lavaggio: lavare a mano in acqua tiepida (30°C) con sapone neutro; risciacquare
accuratamente. Lasciare asciugare lontano da fonti di calore.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente

INDICAZIONI

MioFIT33

« Contratture e distrazioni muscolari della coscia

+ Coadiuvante nella ripresa della pratica sportiva post-traumatica
+ Prevenzione delle contusioni

MioFIT34
+ Contratture e distrazioni muscolari e del polpaccio
« Coadiuvante nella ripresa della pratica sportiva dopo trauma muscolare

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI
MioFIT33 - MioFIT34
Struttura in tessuto AirX™ traspirante

APPLICAZIONE

MioFIT33

1 Infilare il tubolare sulla coscia (con I'etichetta arancione verso I'alto) fin sotto la zona inguinale
interna (fig. A).

NOTA: i profili arancioni devono essere posizionati nella parte anteriore.

MioFIT34

1 Infilare il tubolare sulla gamba (con I'etichetta arancione verso I'alto) fin sotto la zona rotulea, a
totale protezione del polpaccio, come da immagine (fig. B).

NOTA: i profili arancioni devono essere posizionati nella parte posteriore.



