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“SPORT .. TRASSALUTE
ALIMENTAZIONE ED INTEGRAZIONE®

Questoil titolo delfevento . wvero molto ambizioso h
ricevuto il patrocinio della Vil Municipalita del Comune di Napoli,
dell'Assessorato alla Pari Opportunita; del C.R. Fidal Campano e della
Fondazione Telethon proprio per;la peculiarita degli argomenti oggetto
della discussione che si prefigge di affrontare con 'ausilio dei migliori
specialistici disciplinari.

«Spesso i affacciamo alle varie discipline sportive con un superficiale
*faidate”. Occorre' darel , perché
anche se praticata in forma ludica & necessario conoscere i meccanismi
tesi ed evitare di incorrere ei possibili e frequenti inconvenienti_di
percorso che un erato approccio 0 un super allenamento possono
comportare. Con questo, intento — argomenta Rosario De Dominicis —
Istruttore Federale, e Dirigente della ASD Finanza Sport Campania —
‘abbiamo coinvolto studiositra i piu qualificati e atleti di elevato spessore:
che hanno aderitodibuongradoalliniziativa.”

Saranno tutt interventi di grande interesse. Moderati dal Prof. Lanfranco
Scaramuzzino, chirurgo Vascolare, e dalla drssa Susy Giocondo,
argomenterannoil Prof..Rocco Spera, sui rapporti tra Universita e sport,
la drssa Adriana Carotenuto, su finterconnessione che esiste tra
nutrizione e spor, il dr. Del Giudice Guido, sulla tutela sanitaria del
podista, il dr. Scarola Mario, sulle patologie da sovraccarico funzionale
nel runner e la drssa Mermet Sharon, sui modelii teorici e le pratiche
sperimentali applicate ad ambili differenziali nella psicomotricita. Altro
significativo intervento sara tenuto dal Cav. Dr. Salvio Zungri, che
illustrera della postura e

elle
nello sport e Avv. Arturo Di Mezza, Ianalisi dellallenamento nelle sue
componenti psicologiche @ neurobiologiche.

Prof. ROCCO SPERA - universita e Sport
Docente di Anatomia llm:n: per i corsi di Medicina e Chirurgia,

iatria, Fisioteray dell ione ambienti di lave
Universita degli Studi o Napo" Federicoll

Dr. DEL GIUDI([ GUIDO
st logia e Medicifia dello Sport— Coordinatore Serv
Medicina Sportiva ASL NA1 Centro

Dr.ssa ADRIANA CAROTENUTO

Specialista in scienze della nutrizione:

Dr. SCAROLA MARIO
Specialista in scienze motorle, fisioterapista e specialista nella
metodologia dell'allenamento sportivo.,

Cav. Dr. ZUNGRI SALVIO
Specialista in tecniche ortopediche.

Dr. Avv. DI MEZZA ARTURO
Avvocato specializzato in diritto sportivo. Specialista in atti
motorie, sportive e dell'educazione psicomotoria.

Dr.ssa MERMET SHARON
Dottoressa in attivita motorie, sportive e dell'educazione
psicomotoria

MODERATORI
Prof. Lanfranco Scaramuzzino
Dr.ssa Susy Giocondo
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